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RESUMEN

Estearticulo pretende despertarelinteréssobre
el«tesoro prehispanico» (valorde campesinos)
que representa el maiz cacahuazintle para los
nativos de la region de Chalchicomula de Ses-
may personas que conocen sus beneficios ali-
mentarios. Esta zona geografica de la Republi-
caMexicanaesunadelasdosregionesqueaun
conservan la semilla original de este fruto. Se
expone también un panorama general de las
dificultades que se enfrentaron en dicho muni-
cipio durante 2022 y una breve explicacién del
proceso paraobtenerun elote cacahuazintle.
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lugareia - Combate a la pobreza

ABSTRACT

This article aims to arouse interest in the com-
munity about the «pre-Columbian treasure»
(value of farmer) of the cacahuazintle corn for
the people of the Chalchicomula de Sesma re-
gionandthoseawareofits nutritional benefits.
Chalchicomula is a geographical area of the
Mexican Republic (one of two regions) that still
preserves the original seed of this type of corn.
Wewill also present an overview of the difficul-
tiesfaced during 2022 in the municipality cited
and a brief description of the process to obtain
cacahuazintle corn.
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@® INTRODUCCION
Elinterés porhacerdel cultivo de maiz cacahua-
zintleunaactividad rentable proviene,en prime-
rainstancia, delorigen deunadelas autoras del
presentearticulo cuyainvestigacion sedesarro-
lladentrodelProgramadeHonoresdelaUDLAP.E|
objetivoesdescribirun procesode produccionde
estevaliosofrutoqueresulteenutilidadesreales
paraquienessededicanaconservarestaprecia-
da pieza de la gastronomia mexicana. Conviene
mencionarcomo precedenteelarticuloPropues-
ta alternativa para elmaiz cacahuazintle (Morfin
Herreraetal.,2017), publicadoenelniimero 1de
larevista Entorno UDLAP.
Sernativodeunaregion con caracteristicas
tan Unicas como las propias de Chalchicomu-
lade Sesma, Puebla, en ocasiones tiene el cos-
to de subestimar la riqueza que ésta posee. La
mayoriareconoce al maizcacahuazintle porte-
nerunsabormasdulce, unatexturamassuave
0,comoloconocen los pobladores, una consis-
tenciamas«tierna»,yporserdegranomasgran-
de, peromuy pocospobladoressabenqueviven
enunadelasdosregionesanivelnacional que
poseen una semilla original de este producto,
y también desconocen el arduo trabajo de los
agricultoresdeElBarrio parapreservarla.
Setienecomoobjetivolograrque Méxicore-
conozcalariquezaquerepresentaelmaizcaca-
huazintle para poder convertir la actividad de
suconservacidonenunverdaderosustento para
quienes sededican asu cultivoy para aquellos
quetrabajanbuscandolascondicionesideales
ylosmejoresejemplares parallevarestefrutoa
lassiguientes generaciones.

¢Como inicio el 2022 en Chalchicomula de
Sesma?
ElestadodePueblaestadivididoensieteregio-
nes socioecondémicas: Huauchinango, Teziut-
lan, Ciudad Serdan o Valle de Serdan (cuya ca-
beceraesChalchicomulade Sesma),San Pedro
Cholula, Puebla, Izicarde Matamorosy Tehua-
can. Ubicada al centro del estado, colindando
con Veracruz al orientey con Tlaxcala al oeste,
seencuentra laterceradelasregiones: Vallede
Serdan (Contreras,2021).

Elterritorio delValle de Serdan esté confor-
mado por valles, llanuras y montanas, y se dis-
tingue por la presencia del volcan Citlaltépetl.
La floray fauna son caracteristicas del bosque
de coniferas; el clima es frio en las montafias y
cercadeellas,mientrasqueenlosvallesestem-
plado (Contreras,2021).

Las principales actividades econédmicas
son el comercio, laganaderiaylaagricultura.
En esta ultima, la region destaca a nivel na-
cionalporserunodelospocoslugaresen pro-
ducirel maizcacahuazintley, sobre todo, por
conservar la semilla original en las faldas del
famoso Pico de Orizaba o Citlaltépetl. A pesar
deesto, las actividades agricolas se hanvisto
afectadas por la erosién, compactacion, de-
sertificacion y cambios en la acidez de la tie-
rra, causadas porlatalay porlaextensionde
la ganaderia, asi como por los componentes
quimicosdelosfertilizantesy plaguicidas (Ro-
man,2011).

El7 de enero de 2022, una nevada sorpren-
diéalmunicipiodeTlachichuca,ubicadoaesca-
so0s 17 kildémetros de Ciudad Serdan. Esta situa-
cionclimatolégicarepresenté unacomplicacién
mas a lasya mencionadas para el desarrollo de
la agricultura, pues lo que se encontraba sem-
brado en ese momento se «quemo». A pesar de
nohabersidosededelhecho,Chalchicomulare-
gistré temperaturas muy bajas, que afectaron
deigualformaalossembradiosyaquienesem-
pezaban a preparar la tierra para la siembra de
meses posteriores.

Lostrabajos paralasiembradel maizcaca-
huazintle van desde febrero hasta abril,y pue-
den extenderse, incluso, hasta mayo; durante
este periodo, los productores preparan la tie-
rray lassemillas que han de utilizar. Parala se-
gundamitaddejulioyhastaseptiembre,sedan
lasprimeras cosechasdel maiz«tierno», mejor
conocido como elote, que a veces pueden ex-
tenderse hasta octubre, mientras que a fina-
les de afio se cosecha el maiz seco (duro) que
sedestinaparalapreparaciondelpozole (Her-
nandez, 2020). De forma lamentable, quienes
sededicanalaproducciony comercializacién
del producto han referido que existe un mal-
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Chalchicomula |——
de Sesma |

Municipio ubicado al oriente del estado de
Puebla. El clima es frio en las montanas y
cerca de ellas, y templado en los valles. La

o Se distingue por la
flora y fauna son caracteristicas del bosque

presencia del volcan
Citlaltépetl.

de coniferas.
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Es una de las dos
regiones en México
que aun conservan la

: semilla original del maiz
Proceso de siembra del maiz cacahuazintle : cacahuazintle.

Febrero a Julio a Finales de
abril septiembre ano

Los productores Se dan las Se cosecha el maiz
preparan la tierra primeras seco (duro) que
y las semillas que cosechas de se destina parala

han de utilizar. elote. preparacion del
pozole.
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baratamientodelmismo, ellos«casiloregalan»,
mientras que quienes seencargande llevarlo al
consumidorfinallovenden aprecios muy altos.
Asi, a dias de cumplirse dos afios de que se
reportarael primercasodecoviD-19endichalo-
calidad, el municipio de Chalchicomula ha sido
afectado no so6lo por la pandemiasino porelya
existente malbaratamiento de los productos
agricolas de los que dependen muchas familias
del municipio. Por otro lado, estan la crisis eco-
némicaqueazotaalpaisyalmundoen general,
el cambio climéatico que dificulta alin mas el ar-
duo trabajo de la conservacién del maiz caca-
huazintleylaactividad delosagricultoresensu
totalidad. Sinduda, el 2022 inici6é de forma muy
distintatantoen Chalchicomulade Sesmacomo
enelrestodel planeta.
Desdeel2020,lapandemiahasidounaspec-
to fundamental para los analisis de cualquier
tipo.El28 defebrerodeeseafiosedioaconocer
queelviruscausantedelaenfermedad de coro-
navirushabiallegadoaMéxico,sinembargo, fue
hastael26 de marzo que el Gobierno del estado
reportd el primer caso en el municipio de Chal-
chicomulade Sesma (Castro,2020).
Esbiensabidoquelascifras presentadas por
los distintos niveles de gobierno, a pesar de
ser las oficiales, carecen de veracidad. Cuando
inici6 la pandemia, el sector publico no tenia la
capacidad para realizar el nimero de pruebas
necesarias para confirmar o descartar casosy,

paramuchosenestascomunidades,eramuydi-
ficil, incluso imposible, pagar una prueba en el
sectorprivadodebidoalos preciostanelevados
que, de acuerdo con El Economista (2020), po-
dian encontrarse en un rango entre los 1,300 y
los 5,500 pesos mexicanos. Se debe recordar
que losresultados positivos de los laboratorios
particulareshastalafechanosoncontabilizados
en las cifras gubernamentales y también que,
sobre todo durante la primera oleada, muchas
personas solo lograban acceder a una prueba
por familia, por lo que cuando el gobierno pre-
sentabaunapersonacontagiada, porestadisti-
ca,habiaalmenosotrasdos(As.com,2020).Los
pobladores delos municipios pertenecientes a
laregion comentaban entreellos cuando habia
alguna persona con sintomatologia propia de
coronavirus; muchos otros, por miedo o para
quenolossuspendierandesuslabores,decidian
nocompartirestainformacion,loqueaumenté
los contagiosy desminti6 las cifras publicadas.

Apesar de no tener cifras reales, lo anterior
hizo queelgobiernotomaradiferentes medidas.
Enlacabeceradelaregion, porejemplo,sesus-
pendié eltianguis,que esde sumaimportancia
para la economia de los habitantes pues funge
como proveedordealimentosydeingresospara
mucha gentedelmunicipio. Esto,aunadoal he-
chodequeexistieraelmiedoacontagiarseensi
0 a contagiarse y no tener los recursos necesa-
rios para tratar la enfermedad, trajo como con-
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Precio por docena de elote cacahuazintle, segtn la poblacion,

al 3 de septiembre de 2022
(en pesos mexicanos)

Dia de plaza Dia comun
Acatzingo de Hidalgo $115 $125
San Salvador El Seco $95 $85
Chalchicomula de Sesma $110 8125
Cholula 8135 $135

Tabla 1. Tabla basada en comentarios de la poblacion local. Se entiende como «dia de plaza» aquél en el que
comerciantes de diferentes lugares se reunen en el centro del municipio para vender sus mercancias, por lo
que se supondrian precios mas accesibles que en un dia comun.

secuenciaqueunaparteimportantedelapobla-
ciondejarasusactividadesdelado,empeorando
susituacion economica.

Quienes fueron victimas de la enfermedad
durante el primer punto maximo de contagios
se enfrentaron a mayores complicaciones, no
solo porlosaspectosyamencionados,sinotam-
bién por las consecuencias que tenia el no sa-
ber como manejar esta nueva enfermedad,
como que médicos carentesdeéticasehicieran
[lamar«especialistasen coviD»y cobraran can-
tidadesmuyelevadasporrevisarytrataracada
paciente. Por otro lado, la bien conocida esca-
sez de medicamentos que se enfrent6 a nivel
mundial, asi como el alza del precio de los que
existianenelmercado, seginlos mismos habi-
tantes, provocoé mucho descontento e incerti-
dumbreentreellos.

Estasituacionseconvirtid enlavidacotidia-
na de muchas personas a lo largo del afio, ha-
ciendo que enero de 2021 representara un reto
mayor comparado con losinicios de afios ante-
riores. Para 2022, la dificultad se presenté des-
demuytemprano,comenzando porlaacumula-
ciondeincertidumbre,inestabilidad econémica,
problemasambientalesydemasproblematicas
antesvistas.

DeacuerdocondatosdeElEconomista (2022),
en 2021 México cerrd conunainflaciondel 7.4 %.
Para la mayoria de la poblacion, las implicacio-

nesteoricasdeestehechosondesconocidas;sin
embargo, las personas conviven con un alza de
precios constante y la duda de si sus jornadas
laboralesseransuficientes paracubrirsusnece-
sidades basicas. En palabras de los lugarenos,
iniciarel2022 les ha costado mas que los ante-
riores, «las ventas ya no alcanzan», «vender lo
queseaesbueno»,«conquesalga,yaesganan-
cia», refiriéndose a sus actividades laborales.

Estado actual

Con la reapertura de las actividades, en agos-
to de 2022 se llevaron a cabo nuevamente las
fiestas patronales de los municipios que con-
forman la regién de Chalchicomula de Sesma,
porloqueexistemayorinterésen laofertayde-
manda del elote cacahuazintley, como conse-
cuencia, masvariacionesen los precios,como
semuestraenlatablal.

Para los habitantes de las comunidades re-
sulta dificil consumir este producto a tales pre-
cios,sinembargo, quieneshabitanenlazonade
Cholula, Puebla, consideran que es accesiblee,
incluso, mencionan que esta barato.

Loscomerciantesdeestascomunidadesde-
dicados alaventade productos del sector agri-
cola, parainteresesdeestainvestigacion,espe-
cificamente los que entre sus productos tenian
al maiz cacahuazintle, refieren que si bien las
ventas no fueron extraordinarias, se mantuvie-
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ronenlosnivelesesperadosporellosapesarde
que los precios se encontraban por encima de
lo habitual.

Siguientes etapas
DeacuerdoconLoépezCalderén (2017), paralle-
garalmejorejemplar de elote cacahuazintle se
requiereun proceso que constadecinco etapas:
preparaciéndelterreno,laboresdelatierra, fer-
tilizacion, deshierbe y cosecha. Sin embargo,
parallegaralgranoserequierendosetapasmas:
recoleccionydesgrane.

La preparacion de la tierra se realiza en tres
pasos, el primero de ellos se da en noviembre y
consisteen arar latierra para quitarlaflorainde-
seadadelterreno,asicomolabasuraquesepue-
daencontrar;entreeneroyfebrerosellevaacabo
ladobla, en laque se trabaja en la profundidad
de latierra; por ultimo, entre los meses de febre-
roy marzo se preparan los surcos, cuya funcién
seraexplicadaadetalleenarticulos posteriores.

La segunda etapa tiene lugar en abril. Con
ayudadelayunta,setrabajaenlaplantaconel
objetivode prepararla parael proceso defertili-
zacién.Estaultima,demaneraideal,sedaenlos
Ultimosdiasdeabrilyse utilizan diferentes com-
puestos cuya porcion varia de acuerdo con la
cantidad de hectareas que se hayan sembrado.

Asi,enjunio, iniciael deshierbe, el cual con-
siste en retirar manualmente la maleza que se
haya originado durante las etapas anterioresy,
también,enaplicarunherbicida. Porultimo,en-
tre agosto y octubre, se da la cosecha del elote
queimplicacortareiniciarlaventadel producto.

Hasta el momento de la presenteinvestiga-
cién, perteneciente al Programa de Honores de
la UDLAP, ha sido posible observar que, pese a
que la agricultura no es una actividad rentable
paraquienes la practican, loscampesinosdela
zona de Chalchicomula se han empenado en
preservar la semilla original del maiz cacahua-
zintle, que es considerada como una «joya pre-
hispanica»delaregion (Morfinetal.,2017).Con
elpropdsito dedaraconocerlaimportanciade
estefrutoendémicodelasfaldasdelCitlaltépetl
ydelNevado de Toluca, se dard un seguimiento
detallado del proceso para, finalmente, como
economista y originaria de la region, aportar a
que los agricultores especializados en este cul-
tivo puedan vivir de manera digna sin abando-
narsusdeseos.



G Hernandez Sanchez y Morfin Herrera. Entorno UDLAP, num. 19, 42-49. Enero 2023

—

& Laura Guadalupe

Hernandez Sanchez
Economista en formaciony
miembro del Programa de

Honores de la UDLAP, cuyo objetivo
profesional es especializarse en el
area macroeconomica. Egresada del
Colegio La Salle Benavente. Delegada destacada en el
Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente
en la séptima edicion del Modelo de Naciones Unidas
del Instituto Mexicano Madero. Reconocida por

el Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de
Monterrey por su excelencia académica.
laura.hernandezsa@udlap.mx

%) Maria del Carmen

Milagros Morfin Herrera
Maestra en Ciencias con
especialidad en Administracion de
Hoteles, Restaurantes e Instituciones
por la Texas Tech University. MBA
con especialidad en Administracion Internacional

por la UDLAP. Licenciada en Administracion Turistica
por la Universidad Cuauhtémoc, Puebla. Directora
académica del Departamento de Turismo en la Escuela
de Negocios y Economia de |a UDLAP.
mariac.morfin@udlap.mx

@@ RerereNCIAS

As.com. (2020, 19 julio). «;A cuantas
personas puede contagiar una persona de
COVID-197». AS México. Recuperado de ht-
tps://mexico.as.com/mexico/2020/07/19/
actualidad/1595182733_791775.html

Castro, F. (2020, 25 marzo). Atienden en
Puebla a persona de Chalchicomula
con sintomas de COVID 19 | Municipios
Puebla | Noticias del estado de Puebla.
Municipios. Recuperado de https://
municipiospuebla.mx/nota/2020-03-25/

RESPONSABILIDAD

ciudad-serd%oc3%0oaln/atienden-en-pue-
bla-persona-de-chalchicomula-con-s%bo-
c3%oadntomas-de-covid-19/

Contreras, S. (2021). «Patrimonio na-
tural de Puebla por regiones». Lifeder.
Recuperado de https://www.lifeder.
com/patrimonio-natural-puebla-regio-
nes/#:%07E:text=Las%20regiones%020
del%020estado%020de%020Puebla®020
son%o0201as,VI9%/0201z%0C3%0BAcar%20
de%020Matamoros.%0207%020Regi%0-
(3%/0B3n%020VI19/020Tehuac®C3%0Aln

Hernandez, M. (2020). Cacahuacintle, el
maiz favorito de la Ciudad de México. E/
Universal. Recuperado de https://www.
eluniversal.com.mx/menu/cacahuacint-
le-el-maiz-favorito-de-la-ciudad-de-mexi-
co-y-el-pozole

www.udlap.mx

Lopez-Calderén, G. (2017). Maiz caca-
huazintle: una joya prehispanica (tesina
de Licenciatura en Administracion de
Hoteles y Restaurantes). Departamento de
Turismo, Escuela de Negocios y Economia,
Universidad de las Américas Puebla.

Morales, Y. (2022). Inflacion de México, la
séptima mas alta a nivel global en el 2021.
El Economista. Recuperado de https://
www.eleconomista.com.mx/economia/
Inflacion-de-Mexico-la-septima-mas-alta-
a-nivel-global-en-el-2021-20220113-0140.
html

Morfin, M., Porras, M.y Pineda, R. (2017).
Propuesta alternativa para el maiz caca-
huazintle. Entorno UDLAP, (1) 16-23.

Ortega, P. (2020). Costos de la prueba
COVID-19. El Economista. Recuperado
de https://www.eleconomista.com.mx/
empresas/Costos-de-la-prueba-del-Co-
vid-19-20200429-0095.html

Roman, C. (2011). Estudio socioeconémico
de Ciudad Serddn Puebla. Blogger.com.
Recuperado de https://carminaromanr.
blogspot.com/2011/02/estudio-socioeco-
nomico-de-ciudad-serdan.html


https://www.eluniversal.com.mx/menu/cacahuacintle-el-maiz-favorito-de-la-ciudad-de-mexico-y-el-pozole
https://www.eluniversal.com.mx/menu/cacahuacintle-el-maiz-favorito-de-la-ciudad-de-mexico-y-el-pozole
https://www.eluniversal.com.mx/menu/cacahuacintle-el-maiz-favorito-de-la-ciudad-de-mexico-y-el-pozole
https://www.eluniversal.com.mx/menu/cacahuacintle-el-maiz-favorito-de-la-ciudad-de-mexico-y-el-pozole
mailto:laura.hernandezsa@udlap.mx
mailto:mariac.morfin@udlap.mx



